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«IleTss — meTymoK»
(Kommiekc ¢ aneMeHTaMu KOpperupyromei 1 IbIXaTelbHON THMHACTUKHN)
BBojanas yacth
Jletn BXOIAT B 3aJI.
Bocnumamens. Pebsita, K HaM B TOCTU CETOIHS MIPUIIIEN METYIIOK. (MIOKa3bIBACT
urpyuiedHoro nerymka.) [lerymok: «Ky-ka-pe-ky!»
Bocnurarens: [Terymok, neTyuok, 3010Tou
rpeOeIIoK,
Macnsna ronoyiika, [lleakoBa 6opomymika.
Yro TBI paHo BCcTaelb, I '0nocucTo
MOENIb,
JleTkam cniaTh HE Jaeulb.
Ilemywox. 51 xouy NPOBECTH C peOATaMHU 3apSJIKY.
Bocnurarens. [lokaxeM neTymky, Kak Mbl yMEEM XOJUTh.
Xonaws0a craiikoif 3a rerymkoM (20 cek.)
Xonarba, BRICOKO MOJHUMAsS KOJIEHU, OTBOJISI PYKH B CTOPOHBI, XJIOTasi MU
o HoraMm (20 cek.)
VYo6eraem ot nerymka(ber Bpacceimuyto (20 cex.))
Xonanba Bpacceimuyio (20 cek.)
o IlocTpoeHune BpacChINHYO
[lerymok. IloBropsiite 3a MHOW ynpaxkHeHus, peOsra. [lokaxurte, Kakue Bbl
JIOBKHE.

OcHOBHas 4acTh
o Yp. «lleTymok Mamer KpbLIbIAMMN»
H.n. Crost, HOTH CIlerKa pacCTaBIEHbI, PYKH 32 CIIUHY.
Pyku B cTOpOHBI, MOMaxaTh BCEH PYKOU U KUCTHIO.
Bepuytbed B u.n.IloBroputs 5 pa3, TeMn ymepeHHBIN.
VYkazanus: «Jlepkurte CliuHy pOBHO.
o Ymp. «lleTymiok nbeT BOAMYKY»
W.1 cTos, HOTM CleTKa pacCTaBIICHbI, PYKH Ha IOsICE.
Haxsonutscsi. BepHyThCs B U.1., HOAHATH BEICOKO TOJIOBY.
[ToBTOpUTH 4 paza, TEMI YMEPEHHBIN.
o Yrp. «lleTylIOK KJIK0ET 3ePHBIIIKN»
W.1. cTos, HOrM cierka paccTaBlI€Hbl, PYKH BHU3Y.
[Ipucects, nocTyyaTh NajlbYUKaMU 110 MOIY.
BepnyTtbces B ucxoanyto no3uiuto. [IoBToputs 4 pa3a, TeMn yMEpEHHBIH.
VYkazanus: «Xopouio BEIIPSIMUATH CIUHY MOCTIE€ HAKIOHA.
o Ymp. «lleTymok pagyercsp»
H.1. cros, HOTM cerka paccTaBiI€Hbl, PyKH Ha MOsICE.
2-3 npy>XUHKU U 5-6 NOANPBITMBaHUM. [[pIXaHue Mpou3BOIBHOE.
[ToBTOpUTH 2 pasa, yepemys ¢ X0ap001 Ha MECTE.
3aKIroUnTENbHAS YacTh
Xoaw0a B kosioHHE 3a neTymkoM (30 cek.)



JbixaTesnbHoe ynpaxkHeHue «lleTymok»
N.1n.: cTosi, HOru BpO3b, pyKH OIyIIEHbI. BIoX, BbIAbIXast MpOM3HOCUTH: «Ky-Ka-pe-
Ky!»
Bocnumamens. Pebsita, naBaiiTe BolyduM CTUXOTBOPEHHE PO METYIIKA:
ITerymiok, neryuox,
[Tomapu MHe rpederIokK.
Hy, noxanyiicra, npoumry,
S Kynpsimiku pacuemny.
Jletn OGnarojapsT METYIIKa U BO3BPAIIAIOTCS B TPYIIITY.



«JIy‘II/ICTOC COJIHBIIIKO»
(KomMIwiekc ¢ 351eMEHTOM KOPPUTHPYIOLIEH U IbIXaTEIbHON TMMHACTUKY )
BBojanas yacth
Jletn BXOIAT B 3aJI.
Bocnumamens. PebGsita, TOCMOTPUTE B OKHO.
CMOTPUT COJIHBIIIKO B OKOIIKO
CBeTuT B Hallly KOMHATY.
MBI 3axJi0m1aeM B J1aJ01IH,
OueHb pajibl COTHBIIIKY.
JlaBaiiTe MOKaXeM COJHBIIIKY, KAK OHO HAM HPaBUTCHI.
o Xoap0a mo Kpyry, B3BIIUCH 3a pykH (15 cek.)
« Xonaw0a B pa3ubix HanpaieHusx (10 cek.)
o ber no kpyry (20 cek.)
o Xonnba no kpyry (10 cek.)
« IlocTtpoeHue B Kpyr.
OcHOBHas 4acTh
o VYip. «IlorpeeM pyku Ha COJTHBILIKE)
W.n. Ctos1, HOTH CJIeTKa pacCTaBJICHbI, PYKU OMYIIEHBI.
Pyku Bnepen, noBepHyTH JIaJOMIKAMHU BBEPX - BHU3.
BepHyThed B w.IL.
[ToBTOpUTH 5 pa3, Temn ymMepeHHBI.
Vkazanue: «CrnrHa npsimMas
o Yrp. «Cnpsiub JIAJOIIKH»
W.n: crosi, HOrM BpO3b, PYKH B CTOPOHBI.
Haxsionutscst Bepen, J1a0Hu Ha )KUBOT.
BepnyTbcs B n.IIL
[ToBTOpUTH 4 paza, TEMIT YMEPEHHBIN.
[Toka3 u o0bsicHenue Bocnutatens. [loompenus.
o Ymp. «I'peeMcsi HA COJIHBILIKE)
W.n. Jlexa Ha crivHe, pyKH NPUKATh K MOy — IPEEM )KUBOTUKH.
[ToBOpOT Ha )KMBOT — rpeeM cnuHy. MOXHO MMOBEPHYTHCA HAa CIIUHY — MOTPETh
O0YOK.
[ToBTOpUTS 5 pa3, Temn ymepeHHBI.
[Tokas u o0bsicHeHue Bocnutaresns. [loompenus.
o Yp. «PagyeMcsl COJHBILIKY»
W.n. cTos, HOrM cierka paccTaBi€Hbl, PyKH Ha MOSIC.
8 — 10 moanpeIrMBaHUi HA MECTE.
[ToBTOpUTH 2 - 3 pa3za, yuepenoBarh ¢ X0aAb0OH. J(pIxaHHe MPOU3BOILHOE.
3aknwuumenvnan wacmo
Urpa «Coanpimko u x0:x11uK» [loBTOpHUTH ABA paza.

o JlpixaTenbHoe ynpaxHenue «Boipacrem 001bmMMI)
W.0. cTos, HOrM BMECTE, PyKH NOAHATH BBEPX, XOPOIIO MOTSHYTHCS, MOTHITHCS Ha
HOCKH — BJI0X, OITYCTUTh PYKH BHU3, OITYCTUTBCS HA BCKO CTYITHIO — BBIJIOX.
[Ipousuectu: «Y- x-x-x!» [loBTOopuTk 4 - Spas




«JlackoBasi KUCKa»
(Komnnekc ¢ snemenmamu OblxamenbHol SUMHACTMUKLL)
BBoanas yacTs.
JleTn B CHOPTUBHOM OJIEkKE BXOIAT B (PU3KYIBTYPHBIH 3a.
Bocnurarenn: Pebsita, yragaiite, KTO CErojiHs MpuaeT K HaM B TOCTH:
MoxHaTeHbKasi, ycaTeHbKasl.
Ha nankax maparnku,
MoO10YKO IBET,
«Msty, Msty!» - ToeT.
[IpaBunbHO. A Terneps, pedsiTa, JaBaliTe MOUTPacM BMECTE C KOIICUKOM.
[Iemaror HazeBaeT MacKy KOUIKHU U MMPOBOJIUT 3aAPSIAKY.
o Xonapba 0ObIYHAS 32 KOIIKOM (20 cex.)
o ber oObIyHBIHI (20 cek.)
« Xoap0a co cmeHoi HampaBiieHus (20 cek.)
« IlocTpoeHune BpacChImHYIO.
OcHOBHas 4acTh
o YnpaxHenue «Komeyka rpeercs Ha COJTHBILIKE)
HcxoaHas no3uius CTosl, HOTU CJIErKa pacCTaBJIEHbI, PYKH OIMYIICHBI.
Haxsionuts ronoBy k onHOMY 11e4y. BepHYTBHCSA B MCXOAHYIO MO3ULIUIO.
Haxnonuts ronoBy k Apyromy miedy. BepHyTbCs B HCXOAHYIO NO3ULIMIO.
ITo 3 pa3a B kaxxyro CTOpoHY. TeMn Me1JICHHBIMN.
VYkazanue: «Pe3kux IBMKEHUH I'OJI0BEI HE AEIaTh.
o Ymnpaxuenune «Komeuyka urpaer»
HcxoaHas mo3unus: CUjis Ha MOy, HOTH COTHYTHI B KOJIEHAX, PYKH 32 CIIMHOM.
Haxksionutscst Bnepea, mojioXuTh roJ0BY Ha KOJICHH.
BepHyTbCS B HCXOAHYIO TTO3HULIUIO.
[ToBTOpUTH 3 paza. Temn MenJICHHBIN.
[Toka3 1 00bsICHEHHE BOCTIUTATENS.
o YnpaxHenue «Komedka Qb1
HcxoaHas mo3unus: CUIs Ha MOJYy.
Cnenatp BIOX HOCOM.
Ha Bpi0X€ NpOTSKHO NPOTAHYTH «M-M-M-M-M-M», OJTHOBPEMEHHO MTOCTYKHUBAs
MaJbLEM 10 KPbUIbSIM HOCA.
[ToBTOpUTS 5 pas.
o Ymnpaxnenue «Komedka cnpsitajgacb»
HcxoaHas no3unusd: CTos, pykd BHHU3Y.
[Ipucectb, 3aKpbITH IJ1a3a pyKaMH.
BepHyTbCs B HCXOIHYIO ITO3ULUIO.
[ToTOpUTH 4 pa3a. TeMn yMepeHHBbIN.
[Toka3 1 00bsICHEHUE BOCITUTATES.
o Ymnpaxuenue «Komeuka paxyercsa»
HcxoaHas no3unus: cTos, pyku BHU3Y.
[TognpeiruBaHnue Ha MECTE.
[ToeTOpUTH 2 paza no 10 cexyHxa.




3aknouumenvnas wacmo
o CnokoifHas Xo/1p0a ¥ MEIJICHHBIN O€r 3a KOIIEUKOM «cTakoi» (1,5 MuH.)
Jletun BCie 3a KOWIKOW BO3BPAIIAIOTCS B TPYIIILY.



«CepeHbKHM 32aYH KA
(KoM1wiekc ¢ 3iieMeHTaMu JbIXaTelIbHOM TMMHACTUKH)
BBojanas yacth
Jletn BXOIAT B 3aJI.
Bocnurarenn: Otragaiite 3arajaky, peosra:
3uMoOM OCICHBKUH,
JleroM cepeHbKUM.
Huxoro e obmxkaer,
Cawm Bcex Oourtcs. (3as)
[Ienaror HasieBaeT MacKy 3ailia U MPOBOJUT 3apSAKY.
Bocnuraresb: CMOTpUTE BHUMATEIBHO U TPABWIBLHO BBITIOJIHINTE BCE
YOpaKHEHUS.
« Xoap0a mo 3ay 3a 3aiunkoM (Xoapba 1mo Kpyry apyr 3a apyrom (15 cek.).)
o Ilokaxkem 3aiiuuky, kakue Mbl Oosbine (Xoapba Ha Hocoukax (10
cek.).) ber 3a 3aituukom. (OObruHbIM Oer (20 cek.).)
o llotepsuu 3aiiuuka. (Xoab0a Bpacceinuyto (10 cek.).)
« IlocTpoeHue BpacChImHYIO.
o VYip. «3aiika rpeer JIAlIKU HA COJTHBINIKE)
Ucxonnas no3uius: CTosi, HOTH CIErKa pacCTaBIEHbI, PYKU OMYIIEHBI.
Pyku Briepen, noBepHyTH J1aJ0IKaMU BBEPX — BHHU3, CKa3aTh: «Terioy
Bepnythes B u.n. [loBroputh 6 pas. TeMn ymMepeHHBIN.
NunuBuayanbHble MOOUIPEHUS.
o VYmp. «3aiika rpeer ymKmn»
Ucxonnas no3uiusi: CTosi, HOTU ClIeTKa pacCTaBIEHbI, PYKH 3a CIIUHY.
[ToBepHYTb Ir0OJIOBY B CTOPOHY
BepnyTbcs B n.IIL
[ToBepHYTh rOJIOBY B IPYTYIO CTOPOHY.
BepnyTthesd B u.II.
[ToBTOPUTH 1O 2 pasza B KaXAYIO CTOPOHY.
Temr MenIeHHBIMN.
o Yip. «3aiika npsyer JanKm»
Ucxoanas nozunus: CTosi, pykKd B CTOPOHBI.
[Taknon Bniepes, JiaJIoHU MOJIOKUTH HA )KUBOT, CKka3aTh: «Her». BepHyThcCs B uU.IL.
[ToTOpUTH 4 pa3a. TeMn yMepeHHBIN.
NunuBuayanbHble yKa3aHWs U TOOLIPEHUS.
o VYrp. «3aiiuMK 3aHMMAETCH CIIOPTOM)
Ucxoanas no3uius: CTosi, HOTU BMECTE, PYKU OMYIIICHBI.
ber na mecte 8 — 12 cek.
[ToBTOpUTH 3 paza, yepemys ¢ X000 Ha MECTE.
[Toowmpenus

3akirounTeNbHAs 4acTh
o Urpa «3aiika cepenbkuii cugut». [IpoBoautcs 2 pasa.
o JlpIxaTenbHoOe ynpaxkHeHnue «Jlyem Ha 3aii9uKay
[ToBTOpUTH 2 paza.



«BeceJsblie rycu»
(KoM1wiekc ¢ 3iieMeHTaMu JbIXaTelIbHOM TMMHACTUKH)
BBoanas yacTs.

JleTn B CHOPTUBHOM OJIEkKE BXOIAT B (PU3KYIBTYPHBIH 3a.
Bocnurartenn: Cerognst Mbl ¢ BaMH, pedsrta, Oyaem rycsmu. ['ycu, rycu!
Jern. I'a-ra-ra!
Bocnurareas: Hy nerute xe crona!
Pebsita coOuparoTcsi O0KOJI0 BOCTIUTATENS.

o I'ycm rymsrot mo myxaiike. (Xoanba craiikoii (15 cek.).)

o I'ycu mogHsim KpbUIBIILIKY BBEpX. (X0ab0a 3a BocUTaTeIeM, pyKd BBEPX

(15 cex.).)
o I'ycu pagyrorcs conubiky. (ber Bpaccsimuyto (15 cek.).)
o [locTpoeHue BpacChIMHYIO.
OcHoOBHas 4acTh

o  Ynpaxnenue «I'ycu NpoOCHYJIUCH»
HcxoaHas no3unusd: CTosl, PyKH OIYIICHBI.
[TogHATh pyKH yepe3 CTOPOHBI BBEPX, Ipon3HecTu: «I'a- ral»
BepHyTbCs B HCXOIHYIO TTO3ULUIO.
[ToBTOpHUTS 5 pa3. Temn MeAICHHBIN.

e Ynpaxnenue «I'ycu mmnsm»
HcxoaHas no3unus: CTos, pykKH 3a CIMHOM.
Haxnonutscst Bepen, OTBECTH pyKH Ha3all, ckazarh «LLI-mi-m!»
BepHyTbCS B HCXOAHYIO TTO3ULIUIO.
[ToBTOpuTH 3 pa3. Temn MeJICHHBIN.

o VYrnpaxsHenue « CpsTaauchb rycmw»
UcxoaHas no3unusd: CTosl, pyKd BHU3Y.
[IpucecTb, pykH MOJ0KUTH HA TOJIOBY.
BepHyTbCs B HCXOIHYIO ITO3ULUIO.
[ToBTOpUTH 4 pa3. TeM yMepeHHBIN.
[Toka3 u 00bsICHEHHUE BOCITUTATES.

o Ymnpaxnenue «Pagyrorcs rycmw»
HcxonHas no3unus: cTos
[ToanpeiruBanue Ha MeCTE.
[ToBTOpUTH 2 pa3a no 10 cek.

3aKJIIOYUTEeNbHAs YacCTh

Bocnurareas: ['ycu, rycu!
Jlern. I'a-ra-ra!
Bocnurarens: Ects xoTuTE?
Jern./la-na-ga!
Bocnurareas: Hy nerute xe nomoit!

o Mennennsiii 0er 3a BocriuTareneM «craiikoi» (30 cek.)

o Memiennas xonpba 3a Bocriurarenem (30 cek.)

o JlpixaTenpHoe yrpaxkHeHue «/lyeM Ha KpbLIBIIIKH)
VYkazaHue: BbIJOX JJIMHHEE BJ0XaA.



«3BOHKHE NOTPEeMY LKW
BBoanas yacth
Jletn BXon4tT B 3ai1. Bocmurarenasb. /[MHBb- 1OH, AWM, TWJIH.
[Torpemymiku HamM KyIuiIu.
Y Mapunsl, y TaHIOLIKH,
N y BoBbI morpemMymiku.
U 3BEeHUT CO BCEX CTOPOH:
Hnmm, nunu, nunu, 1oH.  H. @penkenb
Pe6Gsita, cerogns k Ham niputien Becenbiid [lerpymka. OH ¥ MOMOXKET HaM
IIPOBECTH 3aPSJIKY.
[Torpemyiiku pa3noxeHsl 3apaHee 1o kpyry. Bocnurarens HajgeBaet Ha ceOst
konmak Ilerpymkun
o Xoapba Apyr 3a APYroM Mo Kpyry okoiio norpemyiiek (20 cek.)
« ber apyr 3a npyrom o kpyry (20 cexk.)
o OcraHOBKa OKOJIO MOIPEMYIIIEK.
o Jletu OepyT B pyKH IO JBE MOTPEMYIIKH
OcHOBHas 4acTh
o Ynpaxsenue «Ilokamxu nmorpemMmyumxKm,
HcxonHas no3unus: CTos, pykKH C IOTPEMYIIKAMU OITYLIEHBI.
[TogHATH pyKH Yepe3 CTOPOHBI BBEPX, ITO3BEHETH MOTPEMYILIKAMHU.
BepnyTthes B ucxonnyro no3unuro. [losroputs 5 pa3. Temn MesieHHBIN.
o YnpaxHeHue «Cnpsiub NorpeMyumKmn»
HcxoaHas no3unusd: Cuisg, HOTU BMECTE, TOTPEMYIIIKH B PyKax.
Haxsionutscs Biepen, crparaTh NOrPEMYILIKHU 38 CTOIIAMU HOT.
BepHyThCs B UCXOIHYIO TTO3UIIHIO.
Haxnonutscs Bnepen, B34Th NOTPEMYILKH U CKa3aTh: «BoT!»
BepnyTthes B ucxoanyro no3unuo. [Toroputs 2 paza. Temn MeaJI€HHBIN.
o Ynpaxnenue «I10/10:k4u mOrpeMyuKy»
HcxonHas no3unus: CTos, pyKH C HOTPEMYIIKAMU BHU3Y.
[IpucecTb, NOTOKUTH MOTPEMYIIKH Ha NOJI. BEpHYTHCS B HICXOQHYIO MO3ULUIO.
[IpucecTp, B35Th MOrPpEMYIIKH U CKa3aTh: «BoT!»
[ToTOpUTH 2 pa3a. TeMn yMepeHHBbIN.
IToka3 1 00bsICHEHHE BOCTIUTATENSI.
o YnpaxHeHue «Cnpsiub NOrpeMyuiKmn»
HcxoaHas No3UIMs: CTOSA, PYKHU € IOIPEMYIIKAMH COTHYTHI B JIOKTSIX.
[TonnmpeirnBanue Ha MecTe.
[ToBTOpUTH 2 paza no 10 cexk.

3aKIo4YuTeIbHAsA 4YacTh
IMerpymka. JIMHb, TVHb, TUHb,
BMmecTe 10BKO moOEKHM.
[Torpemymkoi, morpemMymKon
3BOHKO, 3BOHKO ITO3BEHHM.
« ber 3a Ilerpymkoii (20 cek.)



Herpymka. Ilorpemy1ika, HE 3BEHHU.
XBaTUT, XBAaTUT, OTJOXHHU.

Jetn moaxonaT k lleTpylike u oTHAIOT eMy NOTPEMYLIKH.

o CnokoitHas X07p0a BPaCCHIHYIO.
JleTn BMeCTe C IETPYIIKOW BO3BPAIIIAIOTCS B TPYIIITY.
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«/Ir00uMBbIe UTPYLIKH»
BBopgnas yacte

Jletr BXOIST B 3aI.
BocnnraTtennb. PeGsita, BbI mo0uTe urpath ¢ urpymkamu? Kakue y Bac moOumMbie
urpymku? (OTBersl Aeteit.) CeroaHs Mbl B HAIIUX YIIPAKHEHUSIX TTOKAXKEM
HEKOTOPbIE UTPYLIKHU.

« Xoxawb6a Bpacceinnyto (20 cek.)

« ber Bpacceinayio (20 cek.)

« Xonpba BpacceinHyto (10 cek.)

o Ocranogka. [TocTpoeHne BpacChImHYIO.

OcHoBHas 4acTh

o VYnpaxsHenue «Kykmaa»
HcxoaHas no3unusd: CTos, PyKH OMYIIECHBI.
[ToxusTh pyku nepea coboit — BBEpX.
BepHyTbCs B HCXOAHYIO MTO3UIIUIO.
[ToBTOpUTH 5 pa3. Temn MeAICHHBIN.

o Ynpaxnenue «HeBansimka»
HcxoaHas no3unusd: CUisg, HOTA Pa3BUHYTHI, PYKH Ha MOSACE.
Haknonutscs Briepes.
BepHyTbhCs B HCXOIHYIO ITO3ULUIO.
[ToBTOpUTH 4 paza. TeMn MeNJICHHBIN.

o  Ynpaxnenue «MeaBeKOHOK»
HcxoaHas mo3unus: jiexa Ha CIIMHE, HOTH BMECTE, PYKH BIOJIb TYJIOBUIIIA.
[ToxHATE OOHY HOT'Y, OITYCTUT.
To e apyrou HOrou.
[ToBTOpUTH 1O 3 paza kaxaou Horoil. Temn ymMepeHHBI.
[Toka3 u 00bsICHEHUE BOCITUTATEIS.

o YnpaxHeHue «Beceyblii MAUYMK»
Ucxonnas no3uiusi: CTosi, pyKu IPOU3BOJIBHO.
[TonnpeiruBanue Ha MecTe.
[ToBTOpUTH 2 paza no 10 cek.

3aKIHOYUTENIBHAS YaCTh
o Urpa «Haiau urpymky».
o Xoawr6a Bokpyr urpyiiek (20 cek.).
JleTy BO3BpAIAtOTCS B IPYIIILY.
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«Yacrtu Tesia»
(KoM1wiekc ¢ 3iieMeHTaMu JbIXaTelIbHOM TMMHACTUKH)
BBojanas yacth

Jletn BXOIAT B 3aJI.
Bocnmrartennb. Pe6siTa, mokaxkxure MHE CBOM PYKH, a Ternepb HOTU. Tenepb
moKa)kuTe KoyeHu. (et BRIMOMHAIOT 3aAanus.) Momoaiel. Bel Bce 3HaeTe u
ymeere. CeroHs Mbl MPOBEEM 3apSAKy U MTOUTPAEM C HAILIUMU PYyYKaMH,
HOXKaMU, KOJIEHKaMU. byibTe BHUMATEIbHBI.

« Xoxap0a cralikoii 3a BocriutateneM (20 cek.)

« ber craiikoii 3a Bocriurarenem (20 cek.)

o Xoab0a oobryHas (10 cek.)

o OcranoBka. [TocTpoeHne BpacChIIHYIO.

OcHOBHas 4acTh

o VYmnpaxnenue «llokamxu pykmw»
HcxoaHas MO3UIMSA: CTOSA, HOT'M CJIETKA PACCTaBIICHBI, PYKU OMYILEHBI.
Pyku Briepen, BEIIPAMUTH U cKas3aTh: «BoT!»
BepHyTbCs B HCXOAHYIO MTO3UIIUIO.
IToBTOpUTS 5 pas.

o Ynpaxuenue «I'1e KoJIeHW»
HcxoaHas MO3UIMSA: CTOSI, HOTH PACCTaBJIEHBI, PYKH 3a CIIUHY.
Haxsionutscst Biepen, 1aj0HU MOJ0KUTh Ha KOJIEHU, CMOTPETh Ha KOJICHH,
cka3atb: «Bot!»
BepHyTbCS B HCXOAHYIO TTO3ULIUIO.
[ToBTOpUTH 4 paza. TeMn MenJIeHHBIH.

o VYnpaxsHenue «Crnpsidb roJioBy»
HcxoaHas mo3unus: CTos, HOTU CJIETKA PACCTaBICHBI, PYKH HA MOSIC.
[IpucecThb, 00XBaTUTh PYKaMH KOJICHU, TOJIOBY MOJIOXKUThH HA HOTH.
BepHyTbCs B HCXOIHYIO ITO3ULUIO.
[ToTOpUTH 4 pa3za. TeMn yMepeHHBIN.
[Toka3 1 0ObsICHEHUSI BOCITUTATEIS.

o Ymnpaxuenue «IIpbIraroT HOKKN»
HcxonHas no3unus: cTos, pyku IpOU3BOJIBHO.
[ToanpeiruBanue Ha MeCTE.
8-10 moanpeiruBanuit Ha Mecte. [loBTOpuTH 2 pa3a. UepenoBath ¢ X01b00IA.
VYka3zanue: «IIppirate MATKo».

3aKJIFOYUTENbHAS YaCTh

o JlpixaTensHoe yrpaxkHeHue « BbipacT 00/1b110H»
Bcerats npsimo, HOru BMeCTeE, MOJHITh PYKH BBEPX, XOPOIIO MOTSIHYTHCS, MOJHATHCA
Ha HOCKH — BJIOX, OIYCTUTh PYKH BHU3, OIIYCTUTHCS HA BCIO CTYIIHIO — BBIJIOX.
[TpousHecTH: «Y-x-X-X»!
[ToBTOpUTSH 4-5 pas.

« Xonpba craiikoii 3a BociutarenaeM (20 cek.)
Jletn BO3BpamarOTCs B rpymnmy.

«HupKoBbIe MeIBEKATA)
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(KOMHJ’IGKC CO CTYJbSAMH C 3JICMCHTAMHA I[BIXaTeHBHOfI T'MMHACTHUKH U CaMOMaCCEDKa)
BBopgnas yacte
Jletn BXOIST B 3aJI.
[Iemaror npeanaraer UM OTraaaTh 3arajky:
OH BCIO 3UMY JI0JTO CcHial,
Jlammy mmpaByto cocai.
A TIPOCHYJICS - CTAJl PEBETh.
DTOT 3BEph — JIECHOM. . .(MEIBEIb )
Bocnurarteas. [IpaBunbsHo, MeaBeas. CeromHs Mbl TOOBIBAEM C BAMH B ITHPKE.
MpI - nupKkoBble MeiBexkaTa. Bocniurarens nmpenjiaraer KaxaoMy peOeHKy-
«MEIBEXKOHKY» 3aHATH CTYJIBYUK — «IIUPKOBOE MECTOM.
Bocnurarenb: Mengexara pasMUHAIOTCA MEPE]T BBICTYIIJICHUEM.
o Xonan0a BOKpYT CTYIbYUKOB (20 cek.)
« ber Bokpyr cTynbuukoB (20 cek.)
o Xozawsba Bokpyr cTyiapuuKkoB (10 cek.)
o JlpIxaTenpHOE ynpaxxHeHue «/lyem Ha Jankm»
Bnox, HeHagonro 3anepxkaTh JbIXaHUE, TPOAOJIKUTENBHBIN BbIIOX. [loBTOpUTSH 2
pasa.
OcHOBHas 4acTh
o Ynpaxuenue «Ilokamem JIaNIKH U clIpAYeM»
HcxoHas mo3unus: CUis Ha CTYJE, HOTH CJIErKa pacCTaBJIEHbL, PYKH 3a CIIMHOU
(3a CIIMHKOM CTyJ1a)
Pyku Bnepen — nokazanu janku. BepHyTbCS B HICXOIHYIO MTO3ULIAIO — CIIPSITATIN
JIATIKU.
[ToBTOpuTs S pa3. Temn yMepEHHBIM.
VYka3zanus: «Brnepen He HaKIOHATHCS
o Ynpaxnenue «MeaBexkara BLICTYNIAIOT»
UcxoaHas mo3unusd: CUIs JIMIOM K CIIMHKE CTYJIa, PYKH Ha CIIMHKE CTYJIA.
[ToBOPOT B CTOPOHY, MOCMOTPETH HA3A/I.
BepHyThcs B HCXOIHYIO TTO3UIMIO. TO K€ B IPYTYIO CTOPOHY
[ToBTOPUTH 1O 2 pa3za B KaXKAYI0 CTOPOHY. TemMn yMepeHHBI.
[Toka3 u oObsicHeHust BoctiuTaTelns. Ykazanus: «Kpemnko nep:karbest 3a CIUHKY
cTynay.
o Ymnpaxnenue «MeaBekaTra TONAKT HOraMK»
Ucxonnas mo3uius: CUIsl Ha CTyJie, JepKaThCs 3a CUACHBE CTYyJa ¢ OOKOB.
[ITaratsb, BeICOKO mogHuMast koieHu. [Tocne 6-8 maroB ocTaHOBKA — OTABIX
[ToBTOpuUTH 4 paza. [lokas u 00bICHEHHUS BOCTIUTATEIIS.
o YnpaxHenue «Measexara pagyrorcsd
HcxoaHas mO3UIMS: CTOS 3a CTYJIOM, HOTH CJIETKa PACCTaBJICHbI, PYKH BHHU3.
6-8 moanpeIruBaHuii, 3aTeM X0Ab0a BOKPYT CTYJIA.
[ToBTOpUTH 2 pa3za. [IpixaHue Npou3BOILHOE.
Vkazanus: «lIpsirate g€rko, MAarko»
3aKJIFOYUTENbHAS YaCTh
o YIpaxHeHue «Y CTajJau JaNKU MeIBexan)

Maccax pyK ¥ HOT — IOCTYKMBaHHUE M0 HOraM M pyKaM najabyukaMu pyk (20 cek.)
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o YmpaxHeHue «MeaBekaTa NPOMIAIOTCH C TOCTAMM
Haxksons! Briepe; ¢ riry0okuM BbIOXoM (15 cek.)

o Xoanba mo 3amny (20 cek.)
JleTr BO3BpaIIaroTCs B TPYIIITY.

«BeceJibie 00€3bAHKN
(KOMHHCKC C JICHTOYKAaMU C DJICMCHTaAMHU I[BIX&T@JIBHOﬁ FI/IMHaCTI/IKI/I)
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BBoaHas yacth
Jletr BXOIST B 3all.
Bocmurareas. [letu, Bl XoTuTe mourpath? OTrajgante 3arajky:
3Bepb CMEIIHOM B OTPOMHOM KIIETKE
C BeTKHM MphITaeT Ha BETKY.
Ect 6anansl, cragoctu
K o6meii nerckoit pagoctu. (O0e3bsiHa)
[IpaBuibHO, 3T0 00€3bsaHKa. [0/ Becenyto My3bIKY MOSIBISIETCSI 00€3bsIHKA
(urpyiika), 310poBaeTcs, MPUIJIAIIAET AETEN MOUrpaTh C HEW, pa3aacT UM
JIEHTOYKH.
o Xoxawba apyr 3a npyrom (20 cek.)
« ber craiikoii 3a 06e3bstHKOM (20 cexk.)
o Xonp0a ¢ BeIMOJIHEHUEM JbIX. yrnpaxHeHus «Iloxyem Ha JeHTOUK™H» (20
CEK.)
o Xoanba mo kpyry (15 cek.)
o TlocTpoeHune B MOTYKPYT OKOJIO OOE3bSTHKH.
OcHOBHas 4acTh
o YnpaxHeHue «Bpllie JIEHTOUKN»
HcxoaHas mo3UIMS: CTOS, HOTH CJIETKa PAaCCTaBIICHbI, PYKH C JICHTaMU OMYIIECHBI.
Pyku ¢ neHToukaMu BBEpX, MOCMOTPETH U YE€PE3 CTOPOHBI OMMYCTUTH BHU3.
[ToBTOpUTH 4 paza. TeMn MeNJICHHBIN.
[Toka3 1 0OBsICHEHUSI BOCITUTATES.
o Ynpaxnenue «Ilomamem JICHTOYKAMH BHU3Y»
HcxoaHast MO3ULMSA: CTOS, HOTH CJIETKA PacCTaBIICHbI, PYKH C JICHTaMU 32 CLIMHOM.
Haxksionutscst Bnepes, moMaxarb JEHTOYKAMU BHUZY.
BepHyTbhCs B HCXOIHYIO TTO3ULUIO.
[ToBTOpUTH 3 paza. Temn yMepeHHBIN.
[Toka3 1 0ObsICHEHUSI BOCTTUTATEIIS.
o Ymnpaxuenue «Ilourpaem HoOKKaAMM»
HcxonHas no3unus: CUis Ha MOy, PYKH C JIEHTOYKAMU OITYIICHBI.
CornyTh HOTH, JICHTOYKH BBEPX, IOMaxXaTh, OIMYCTUTh, BHIIPSIMUTH HOTH.
[ToBTOpUTH 4 pa3za. [IpixaHue NpOU3BOIBHOE.
o YnpaxsHenue «Q0e3bsiHKa paayeTcs AeTBOpe»
HcxoaHasi MO3MILMS: HOTH CJIErKa PacCTaBIICHbI, PYKU BHU3.
3-4 npyXUHKU U 6 TOANPHITUBAHUMN, 3aTEM X0/1b0a CO B3MaXHUBaHUEM
JIEHTOYKaMHU.
IToBTOpUTH 2 paza. [Toompenus.
3aKJIFOYUTENbHAS YaCTh
PeGsita moka3piBatoT 00€3bsIHKE, KaKUE YIPAKHEHUS OHU MOTYT BBITIOJIHSTH C
JIEHTOYKaMH:
o Xoabba Mo Kpyry ¢ pa3iu4HbIM MOJ0KEeHUEM pyK (JIeHTOouKH K miieuam, 3a
CIIMHY, B cTOpOHBI) (20 cek.)
o JlpixaTenpHOE ynpaxkHeHue «Jlyem Ha o0e3bsiHKY». (20 cek.)
O06e3bsiHKa 0J1aroIapuT ACTEH, KenaeT UM MPUSTHOTO 3aBTpaka U yoeraer.
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JleTtn BO3BpaIaroTCs B TPYIIILY.

«I'epou cka3ox»
(KOMIUIEKC C 3JIEMEHTaMH KOPPETrupyromieil THMHACTUKH)
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BBoaHas yacth
Jletr BXOIST B 3all.
Bocnmrartennb. Pe6siTa, Bbl itoOuTe ckazku? Kakux cka304HBIX FepOEB Bbl
3Haete? (oTBETHI Aerei) [JaBaiiTe B HAllIUX YIPAXKHEHUSAX MTOKAXKEM T'e€pOEB
CKa30K.
Xonpba apyr 3a apyrom (20 cek.)
« Xonpba Ha HOcOouKkax (10 cek.)
o Jletw unyT oA pUTMUYHYIO TPUCKA3KY BOCTIUTATENS:
Harmu pebsiTku Ha yTpeHHEH 3apsiaKe
Bce nenaroT kak Hy)KHO, IIaratoT B HOT'Y JIPY>KHO.
Pa3 - nBa, pa3 — aBa. lllararoT B HOT'y IpY>KHO.
Pa3 - nBa, pa3 — nBa.
« ber oObrunbIif (20 cek.)
« Xonnba BpacceinHyto (10 cek.)
« IlocTpoeHune BpacChImHYIO.
OcHoBHas 4acTh
o VYrnpaxHeHue « BUHHH - myX HaayBaeT BO3AYLIHbIA MIAPUK)
UcxonHnasi mo3uiusi: CTOs, HOTM BMECTE, PYKH OIYIICHBI.
Cor"yTh pyKH B JIOKTSIX, KUCTh CKaTh B KYyJIaK, MIOAHECTH OJMXE KO PTY U
UMUTHUPOBATH HaJyBaHUE MIAPUKA.
Pa3BecTu pyku B CTOPOHBI — HAYJIH IIAPUK.
BepHyTbCsl B HCXOAHYIO MTO3UIIUIO.
[ToBTOpUTH 4 paza. TeMn MeNJICHHBIN.
o VYrnpaxHeHue «Beceablil KOJ1000K»
Hcxonnas mo3uius: jexa Ha CIIMHE, PYKH BBEPX.
[ToBopoT Ha O6OK, Ha KUBOT, HA IPYToi OOK, HA CIIMHY.
[ToBTOpUTH 4 paza. Temn yMepeHHBIN.
[Toka3 u 0ObsicHeHust Bocriutaresnss. UHAMBUyaIbHbIE MOOIIPEHUS.
o YnpaxHeHue «3a0aBHblii BypaTnno»
HcxonHas mo3uius: CUjisl, HOTH BMECTE, PYKH B YIIOpE C3a/Iu.
CornyTh HOTH B KOJICHSIX.
BepHyTbCsl B HCXOAHYIO MTO3UIIUIO.
[ToBTOpUTH 4 pa3a. TeMn yMepeHHBIN.
[Toka3 Bocriuraresns. [loompenus.
o VYrnpaxHeHue «CMemIHOM 3ailYMK»
UcxonHnast mo3uIMs: CTOSA, HOT'M CJIETKA PacCTaBIICHbI, PYKU COTHYTHI IIepe
TPYIBIO.
3-4 pa3za COTHYTh M Pa30THYTh HOTH, 3aTEM TIEPEUTH Ha TTOANPHITUBAHUS.
8 — 10 moampeIrMBaHUH.
[ToBTOpUTH 2 paza. Uepenys ¢ xoap00i Ha MecTe.
NunuBuayaneuslie ykazanus. [loompenns.
3aKIroUnTENbHAS YacTh
o Xoap0a ¢ pa3IUYHBIMU MOJ0KEHUAMH pYK (20 cek.)
o Xoxawr0a c octaHoBKamu 3a BocniuTaTenem (20 cek.)
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JleTtn BO3BpaIaroTCs B TPYIIILY.

«BeceJable 3BepsaTa»
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(KomMrwiekc ¢ 3yieMeHTaMu JIbIXaTeIbHON THMHACTHKH )
BBopgnas yacte

Jletr BXOIST B 3aI.
Bocnurareab. CeroiHs Mbl BCIOMHUM C BaMU HEKOTOPBIX YKUBOTHBIX M JIaXKe
MOKAXEM HUX B YIPAKHEHUSIX, HO CHayajia Bbl IOJIKHBI OTraJaTh 3arajiku.

« Xoab0a oObryHas 3a BocriurareneM (15 cek.)

« Xonpba «3Merikoi» 3a Bocriurarenem (15 cek.)

« ber «3meiikoii» 3a BocriuraTeneM (20 cek.)

o Xonnba oobryHas (15 cek.)

o [IlocTpoenue B Kpyr.

OcHOBHas 4acTh
Bocnurarenn: Pebsra, otragaiite 3arajiky: 3Bepb MOXHATBIN, KOCOJIATIBIH,
OH cocer B Oepiiore jnamy.

o YnpaxHeHue «Heykiarmxui MeaBeKOHOK»
HcxoaHas no3uiud: CTOs, HOTH ClIeTKa PacCTaBJICHbI, PYKH BHU3.
PackaunBaTh OTHOBPEMEHHO OOECUMU PYKaMH BIIEpE — HA3al. Y IPaKHECHUE
BBITIOJTHATE C OOJIBIION aMIUTUTYA0M. 2-3 OCTaHOBKH.
BepHyThCs B HCXOHYIO TTO3UIHUIO.
[ToBTOpUTH 3 paza. Temi MeaJICHHBIN.
Jpixanue npousBosibHOE. [1oka3 Bocriurarens.

Bocnurarenb. XuTpas miIyroBka, pblkas roJIOBKa.

XBOCT MYIIHUCTHIN — Kpaca, a 30ByT e¢ ...(JIuca)

o VYnpaxnHeHue «JIucuuka et 3aivyam)
WcxonHas no3unus: Jiexxa Ha )KHUBOTE, MOAOO0POIOK HA COTHYTHIX PyKax.
[IpunoaHsATH TOJI0BY, CMOTPETH BIiEpea. BepHYThCSl B UICXOIHYIO MO3UIIHIO.
[ToBTOpUTH 4 pa3a. TeMn yMepeHHBbIH.
ITokas BocniuraTessi.

o Ymnpaxnenue «Komedyka oTabixaer»
HcxonHas mo3uius: Jieka Ha CIIMHE, JIaJIOHU MPYOKaThl K MOy .

HOBepHy'TBCH Ha 6OK, MOATAHYTb HOT'H K JKMBOTY, PYKH 11O IICKKU — KUCKa CIINT.

BepHyThCs B HCXOIHYIO TTO3UIUIO — KUCKA MTPOCHINIAETCS.
[ToBTOpuUTS S paza. Temn ymMepeHHBIN.
Nupusunyanbueie ykasanus. [loompenus.
BocnuraTenab. 3uMoii O€IeHBKUN, IETOM CEPEHbKUM.
Huxoro ve o0mwxkaer. Beex cam Ooutcs. (3aiiduk)
o Ynpaxnenue «JIoBkuii 3ai4nK»
HcxoaHas mO3ULMSA: CTOSI, HOTM BMECTE, pYKH Ha IOsCE.
Hy — ka, 3aiika, mockauu, MOCKa4Hu.
MSrKo# Jankou nNoCTy4u, MOCTyYH.
Thl HA TpaBKE MOCHUAM, TOCUIH,
N HEMHOXKKO OTJIOXHHU, OTJOXHHU.
OtnoxHyn, Tenepb BCTaBau.
IIppirats cHOBa HaunHaw!
[Ipeoxku yepenoBath ¢ xoabp00#. [loBTOpuTh 3 pasa.
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[IppIKKM — HOTH BMECTE, HOT'H BpO3b. UepenoBaTh MPBIKKHU ¢ X0Ab0OI Ha MeCTe.
JIpixanue npousBoibHOE. [ToBTOPUTH 2 paza.

«B rocTH K e:KUKY»
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(KOMILIIEKC C 3JIEeMEHTaMU KOPPErupyrolieil THMHACTUKH )
BBopgnas yacte
Jletr BXOIST B 3aI.
Bocnurartennb. Pebsita, ceromnst Mbl OTIPABUMCS B TOCTH. A K KOMY — OTTaJlaliTe:
Ha cniuue uronku
JITMHHBIE U KOJIKHE.
A cBepHeTCs B KIIYOOK -
Het am ronosl Hu HOT. (HoX)
[IpaBunbHO, €xUK. MBI OTIIPABISEMCS B TOCTH K €XKUKY.
o UWnem o necy (Xoar6a B kojioHHE 110 ojfHOMY (10 cexk.).)
o UWnem no 6omnoty. (Xoasba 1o Kpyry, B3siBIIUCH 3a pyku (10 cek).)
o VYo6eraem ot nuckl (ber B kosoHHe 1o kpyry (15 cek.).)
o [IlocTpoenue B Kpyr.
OcHOBHas 4acTh
Bocnuraresib. (oKa3bIBaeT UTPyIIEUHOTo exuKka). [locmoTpute pedsita, a BOT U
€XKUK.
Exuk. 3npaBcTByiiTe, 1€TH. S TOJIBKO YTO MIPOCHYJICS, TaBATE€ BMECTE CACIAEM
3apAaKYy.
o YrnpaxsHeHue « EKMK MOTATUBAETCH»
HcxoaHas no3unusd: CTos, HOTH CIIETKa PACCTaBJIECHbI, PYKH BHU3.
Pyku B cTOpOHBI, YIIBIOHYTHCSI.
BepHyTbCsl B HCXOAHYIO MTO3UIIUIO.
[ToBTOpUTH 5 pa3. Temn MenneHHbIN. YKa3aHus 00 OCaHKe.
o YnpaxHeHue «E:XKUK NPUBETCTBYET pedsT»
HcxoHas no3uis: HOTM CJIErKa paccTaBJI€Hbl, PyKH Ha MOsICE.
HaxJion Bepesn, moBOpPOT TOJIOBBI B OJIHY CTOPOHY, APYT'YIO CTOPOHY.
BepHyTbCsl B HCXOAHYIO MTO3UIIUIO.
[ToBTOpUTH 4 paza. Temn yMepeHHBIN.
VYka3zanue: «Pe3kux IBMKEHUI Toj0BOM He nenaThy. [1okas u o0bsicHeHus
nejarora.
o VYmnpaxneHue « EKMK rpeercss Ha COJIHLIIE»
HcxoaHas Mo3uus: Jexa Ha CIIMHE, PYKH BAOJIb TYJIOBUIA — IPEETCS JKUBOTHK.
[ToBOpOT Ha )KUBOT — I'PEETCA CIIUHKA.
BepHyThCs B HCXOIHYIO TTO3ULUIO.
[ToBTOpHUTH S pa3. Temn yMepEHHBIM.
o Ynpaxnenue «Bcem Becesio»
HcxoaHas MO3ULMSA: CTOS, HOTH CJIETKA PAaCCTaBIIEHbI, PYKH Ha MOsICE.
8 — 10 moampeIrMBaHUiA HA MECTE U X0b0a, pa3MaxuBas PyKamH.
[ToeTOpUTSH 3 paza.
Vkazanus: «lIpeiraem Jerkoy.
3akirounTeNbHAs 4acTh
E:xuk. Monomausl, pedsita, Bce yrpaxHEHUs BBITOIHUIN MPABUIBHO U KPACUBO.
Xouy 1ourparb ¢ BaMH.
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HoaBu:kHas urpa. Jletu cBOOOIHO XOMST MO 3aJ1y B pa3HbIX HampasieHusax. [1o
CUTHAJy meiarora (CBUCTOK, y/iap B 0yOeH) OHU OCTaHaBIMBAIOTCS U MPUCEIAIOT
Ha koptouku. [ToBTOpUTh HUrpy 3 pasa.

Xonnba 3a exxuxkom (25 cex.)

JleTu GarogapsT eKUKa M BO3BPAILIAIOTCS B TPYIIY.
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«Ilopocenok Xpro — Xpro»
(Kommneke ¢ kyOukamu ¢ aieMEeHTaMu KOpPEeTrupyroeil TMMHACTHKN)
BBojanas yacth
Jletn BXOIAT B 3aJI.
BocnuraTenn 3araapiBaet 3arajky: Bmecto Hoca — naTadok,
BMecTo xBoCcTHKa — KPIOYOK.
['os10c MOM BU3IIMB U 3BOHOK.
S Becensrit..... (Ilopocenok)
[lenaror B Macke mopoCEHKa MPOBOJIUT 3aAPSAIKY.
3apaHee Ha MOy Pa3I0KEHbI KYOUKH.
o Xonanba mapamu, Aepkach 3a pyku, 1o kpyry (15 cek.).
o Xonapba mapamu Mexay npeameramu (15 cek.)
o ber no xpyry npyr 3a npyrom (20 cexk.).
VYkazaHue: KaKk TOJIbKO BbI YCIBIIIUTE CUTHAN (CBUCTOK, yap B 0yOeH), BO3bMHUTE C
1oJjia 1o JiBa KyOuka.
« Xoxawrba mo kpyry ¢ kyoukamu B pykax (10 cek.).
o IlocTtpoeHue B Kpyr.
OcHoOBHas 4acTh
o YnpaxHeHue «Ilokaxu KyOuKm»
Ucxonnas mo3uius: CTOs, HOTHM CJIETKa PacCTaBJICHbI, KYyOUKH 3a CIIMHY.
KyOuku Bniepen, ckazatb: «Bot!»
BepHyTbCsl B HCXOAHYIO MTO3UIIUIO.
[ToBTOpuTs S5 pa3. Temn MEATICHHBIN.
VYkazanus: «CnuHy aepxaTh npsamo. ['0JI0By HE OyCKaThy.
o YnpaxHenue «I1010ku 1 BO3bMU»
WcxonHas mo3unmsi: CUsi, HOTH BPO3b, PYKH ¢ KYOMKaMH y TIIEY.
Hakuion Briepesn, moioXuTh KyOUKH y MSATOK. BepHYThCS B HICXOAHYIO MO3UIIHIO.
Haxnon Bnepen, B3sITh KyOUKH.
[ToBTOpUTH 4 pa3a. TeMn yMepeHHBIN.
[Toka3 Bocniuratens. MuauBuiyaapHast IOMOIIb U MOOIIPEHUS.
o YnpaxhHeHue «Xplo - Xpro»
Hcxo/iHas no3uiys: CTos, HOTH CIIErKa paccTaBiIeHbl, KyOUKHU 3a CIIUHOM.
[Ipucects, nocty4arb KyOuKamMu o0 IMOJI U CKa3aTh: «XPIO - XPIO»
BepHyThCs B HCXOIHYIO TTO3ULUIO.
[ToBTOpuUTH 4 paza. [loka3 u 0ObsICHEHUE BOCITUTATEIIA. .
o YnpaxhHenue «He 3a1eHb KyOMKN»
WcxonHas nmo3uius: CTos, HOTH CIlIerKa paccTaBieHbl, pykH Ha nosice. Kyouku Ha
noJty o 6okam. 6 - 8 moANPHITMBAaHUM U X0JIb0a Ha MECTE.
[ToeTOpUTSH 3 paza.
NuausunyanbHeie ykasanus. [loompenus.
3aKrounTeNbHAS YacTh
« ber B Mmennennom temne (30 cek).
o Xonabba oobrynas (10 cex.).
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o Cectp Ha noi1. [ToBTOpUTH 2 paza CKOPOrOBOPKY:
CBIPO

Jletn yxoasT B IpyIiLy.

On, Kak cbIpoO, CBIPO,

OT pockl, pOChl, POCHI.
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«besioYka B rocTsix y 1eTBOPbD)
(KomIekc ¢ muiikaMu ¢ 3JIEMEHTaMU caMoMaccaxka U KOpperupyrouei
TUMHACTHUKH)
BBogHas yacte
Jletn BXOIAT B 3aUI.
Bocnurarenan. OTragaite, KTO COCIIMT K HAM B T'OCTH:
X0y B MYIIKUCTOH T1y0e,
JKuBy B rycTom necy.
B nymuie Ha ctapom ny6e
Opemiku s rpei3y. (benka)
[Tenaror B macke O€JKH IPOBOIUT 3aPSIKY.
Beaxa. S npunecna ayis Bcex AeTell IUIIKUA. 3apsSIKy Mbl IPOBEAEM C HUMH.
o Xoapba mo Kpyry 3a 6enoukoi (15 cek.)
o Xonpba mexay npeameramu (10 cek.)
« ber B kononHe 1o ogHomy (20 cexk.)
« Xoanba no kpyry (10 cek.)
« Iloctpoenue B kpyr. benka paznaer 1eTam Mo JBE MIUIIKH.
OcHOBHas 4acTh
o Ymnpaxuenue «llInmku BBepx»

HMcxoaHas mo3uIus: CTOs, HOI'MA CJICTKA PaCCTAaBJICHBI, PpYKH C HIWINKAMH OITYHICHBI.

Pyku uepes ctoponsl BBEpX, BMeCTe. BEpHYTHCS B UCXOAHYIO IMO3ULIHIO.
[ToBTOpUTH 5 pa3. Temn MenJIEHHBIN.
Vkazanus: «CnuHa npsimasy. MHauBuayanbHbIE YKa3aHUA
o Ynpaxnenue «I10/102€k4 ¥ BO3bMH IIHIIKID)
HcxonHas no3unusd: Cujisl, HOTU BPO3b, PYKH C ITUIIKAMHU Y ILJIEY.
HaxJion Bnepen, monoxuTh MIKIIKK Y TSATOK. BEpHYTHCS B HCXOJHYIO TTO3ULHUIO.
Haxkuon Briepen, B3Th KyOUKH.
[ToBTOpUTH 4 pa3a. TeMn yMepeHHBIN.
[Tokas u o0bsicHeHust Boctiurarens. [loonpenus.
o YnpaxHeHue «CnpsiuybTe MKW
UcxoaHas no3unusd: Cuisg, pyKd ¢ IIUIIKAMHA B CTOPOHBI.
[Iuiku K )KUBOTY, COTHYTBIMHU B KOJIEHSX HOTaMU IIPUKPBITh IIUIIKH, OIIyCTUTH
rOJIOBY.
BepHyTbhCs B HCXOIHYIO TTO3ULUIO.
[ToBToputh 4 paza. [lokas u oObsicnenue Bocnuraress. [loompenus.
o YnpaxsHeHrne «OTABIXaKT IIA3KW»
[TomapraTe rnazamu. 3akpbITh ria3a. [lomoprars, HOCMOTPETH HA IIMILKH.
[Toka3 1 0ObsICHEHUE BOCITUTATEIIS.
o YmnpaxsHeHnue « BOKpyr muinex»
HcxoaHas MO3MIMSA: CTOSA, HOT'M CJIETKA PACCTABIICHBI, PYKU OMYILEHBI.
Xoap0a 1 6er BOKPYT HIUIIEK.
[ToBTOpUTH 3 pasa. 3aKJIIoYuTEIbHAS YaCTh

o Xonanba ¢ pa3IMYHBIMU YIPAKHEHUSIMU JJIs1 PYK (IIMIIKU B pyKax) (20 cek.)

o MHrpa- maccax
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HcxonHad no3unms: CUasl, OAHA IIMIIKA Ha MOJy, Ipyras B pyKax.

Karatp mumky B pykax (20 cek.)(mpaBoi pyKoH 110 JIE€BOH pyKe, KaTaTh OT
najnbleB 0 pyKe BBEpX U 00paTHO.) [loMeHsITh pyKH.

PeGsita Gimaromapst 6eovKy 3a HHTEPECHYIO 3apsIKy U BO3BPAIIAIOTCS B TPYIITY.
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«BepHasi codauka
(KOMILIEKC C MSTYaMU € PJIEMEHTAMHU KOPPETUPYIOLIe TMMHACTUKH )
BBojanas yacth
Jletn BXOIAT B 3aJI.
BocnuraTtennb 3arajpiBaeT UM 3arajaky: [maauiib — jackaercs,
Hpazuuiib — kycaercs. (Cobauka)
Bocnurartenn. [IpaBuibHO, cobauka. A X0TUTe, YTOOBI OHA MPHUIILIA K HAM U
npoBeJia yTpeHHo TuMHacTUKY? [losBisiercs cobauka (Mrpyiika).
Nnem 3a cobauxoit (Xompba B KoioHHE 0 ogHOMY) (15 cek.)
[Ipeiraem, kak cobauka. (IIpblkkn Ha JBYX HOTAxX C MPOJBUKEHUEM BIIEpE]
(10 cex.).)
Cobauka ocraBnser cBou cienbl. (ber «3meiikoii» 3a cobaukoit (20 cexk.).)
Xoapba mo kpyry (10 cek.)
[Toctpoenue B kpyr. Cobauka mpeniaraet B3ATh 110 OJJHOMY MSUY.
OcHOBHas 4acTh

o YmnpaxuHenue «Msa4 Buepen»
HcxoaHas MO3UIMSA: CTOS, HOT'M CJIETKA PACCTaBIICHBI, MU OMYIILIEH.
My Bniepen.
BepHyThCs B HCXOIHYIO TTO3ULUIO.
[ToBTOpHUTH S pa3. TemMn yMepEHHBIM.
Vka3zanus: «CnuHa npsimas. »

o YmnpaxsHenue «Ms4 Ha 0D
Ucxonnas mo3uiusi: CTosi, HOTM BPO3b, MsIY OIMYIIICH.
Haknon Bnepen, 10cTaTh MsYOM J10 TOJIA.
BepHyThCsi B HCXOAHYIO TTO3UIIHIO.
Hakion Briepen, B34Tbh KyOUKH.
[ToBTOpUTH 4 paza. Temn yMepeHHBIN.
[Toka3 u 0ObsICHEHUSI BOCTTUTATEIIS.

o Ymnpaxunenue «Msa4 BBepx»
HcxoaHas mo3uius: CHUIA HA MATKAX, MY OIYIIEH.
[TogHsATHCS HII KOJIEHU, MY BBEPX, IOCMOTPETh HA MsY.
BepHyTbCs B HCXOIHYIO TTO3ULUIO.
[ToBTOpuTs 4 pas. [loka3 BocnuTaTens

o YmnpaxuneHnue « Bokpyr Mmsiua
HcxoaHas mo3uIus: CTOS, HOTM BMECTE, PYKH 3a CIIMHY, MsY Ha IOJY.
[TogusATbCS HA HOCKU, OOOUTH MSIY B OJHY CTOPOHY, 3aTEM B JIPYTYIO.
ber u xonp6a BOKpyT Msiya.
[ToBTOpUTS 2 paza.
NupuBunyanbueie ykazanus. [loompenus.
Cobauka npejaraer JeTsM MOJIOKUTh MSYU B KOP3UHY.

3akirounTeNbHAs 4acTh
o YmpaxueHus s NpoPUIaAKTUKH MIOCKOCTONHS «PucyeM majJibuYuKkoM Ha
MOJIY»
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JleTu canstcst Ha O U BMECTE C COOQUKON pUCYIOT NalbUYMKaMU Ha MOy
COJIHBIIIIKO — CHayaJia IpaBou, TOTOM JIEBOW HOTOM.

o ber B Mmennennom temre (30 cek.)

o Xonan0a.
JleTu mpoIiarTcs ¢ co00aYKON U BO3BPAIIAIOTCS B TPYIIITY.

28



«CWJIbHBIA CJIOH»
(Komrekc ¢ miartoykamu ¢ 3J1€MEHTaMU KOPPETUPYIOLIEN U JIbIXaTeIbHOM
TUMHACTHUKH)
BBoanas yacth
Jletn BXOIAT B 3aUI.
Bocnuraresib 3arajibIBacT UM 3araJiKy:
3Bepb OrPOMHBII — MPEOTPOMHBIN
FO>XHBIM COJTHIIEM MPOKaJICHHBIM.
W B nypke OH, U B 300MapKE OH.
Bonbimoit u noopoaymHeiii Adpukanckuit (Cion)
[IpaBunbHO, ciioH. JlaBaliTe mokaxem cioHy ['omie, Kak Mbl C BAMHU JI€1a€M
3apsIKy.
o Xoap0a B KOJIOHHE 10 oHOMY (15 cek.)
o Xonbba mo Kpyry B3sIBIIKCH 3a pykH (15 cek.)
« ber B pa3znsix HanpaBieHusx (20 cek.)
o Iloctpoenne BpacchinHyto. Bocriurarens pa3gaeTt AeTsIM IIaTOYKH.
OcHoOBHast 4acTh
o Ynpaxuenue «llogyin»
Ucxoanast mo3uIMs: CTOSA, HOT'M CJIETKA PacCTaBJICHbI, IUIATOYEK OITYIIEH.
[Imarouek nepen rpyAbko, MOAYTh HA HETO.
BepHyThCs B HCXOHYIO TTO3UIUIO.
[ToeTOpUTH 4paza.
Ykazanus: «BbII0X IJIMHHEE BIOXA.
o Ynpaxnenue «I10/10xu miaaTouex»
Hcxonnas mo3uius: Cujis, HOTH BMECTE, TUIATOYEK B OMYIIEHBIX pyKax
HaxJion Bnepen, monoxuTh MIaToueK Ha MaJIbIbI HOT.
BepHyThCsl B HCXOAHYIO MTO3UIIUIO.
HaxJion Bnepen, B3Th IJ1aTOYEK.
[ToTOpUTH 4 pa3za. TeMn yMepeHHBIN.
[Toka3 u o0bsicHenust Bocniutatensd. [loompenusi.
o VYmpaxuHenue «CecTh Ha IJIATOUYEK)
HcxoaHas mO3ULMSA: CTOS, HOTH CIIETKA PacCTaBJICHBI, IUIATOYEK Ha TOJIy C3aIH.
CecTb Ha IATOYEK, BCTAT.
[ToBTOpUTH 4 pa3za. [loka3 BocnuTarens.
o Ynpaxnenue «IloanpsiruBanue»
HcxoaHas mo3unus: CTOsS, HOTU CIIETKa PACCTaBIICHBI, IIATOYEK HA MOy C3a1u.
6 - 8 moANpeITMBaHUM HA MECTE U X0/1b0a BOKPYT IJIATOYKOB.
[ToBTOpUTSH 3 paza
NupuBunyanbueie ykazanus. [loompenus.
3aKIOUYNTENbHAS YaCTh
o YmpaxHeHue aisi npo@miakTuku miockoctonus «[lognumu miaroyexk
HoOroi» Yka3anue: «PykaMu HE TOMOraTh»

o Xoap0a Mo Kpyry Apyr 3a IPyTroM.
PebGsita mporaroTest co CJIOHOM M BO3BPAIIAIOTCS B TPYIIITY.




«3uma»
(Komrekc ¢ aiieMeHTaMu KOpPErupyroiei u AbIXaTeIbHOM TUMHACTHKU. )
BBojanas yacth

Bocnurarenn. PebsTa, kakoe ceituac Bpems roga? Yem Bam HpaBUTCS 3UMa?
JlaBaiiTe mokaxeM B YIPaKHEHUSIX, KaK HaM HPaBUTCS 3UMYIITIKa — 3UMa.

o ['ynsem no 3umuel gopore. (Xoap0a mo 3ajty B KoJIOHHE 110 oaHoMYy (15

CeK.).)

o ['ynsem ¢ npy3eamu. (Xoab0a mapamu, aepxack 3a pyku (10 cek.).)

« Panyemcs nporynke Ha Bo3ayxe. (ber Bpacceinnyto (15 cek.).)

« Xonpba BpacceimHyio (10 cek.)

o IlocTpoeHue B KpyT.

OcHOBHas 4acTh

o VYnpaxuenue «Ilagaer cHer»
Ucxoanast mo3uIMs: CTOSA, HOT'M CJIETKA PacCTaBIICHbI, PYKU OMYILECHBI.
Pyku noHATE BBEPX — BIOX, OYCTUTh — BBIAOX.
[ToBTOpUTH 5 pa3. Temn MenJICHHBIN.

o Ynpaxnenue «I'peem KoJIeHW»
Hcxonnas mo3uius: CUjisi, HOTH BPOCh, PYKHU B YIIOpE C3a/IU.
Haxknon Bnepen, JiaJloHu Ha KOJIEHH, MOAYTh HA KOJEHU, BHIIPSIMUTHCSL.
[ToBTOpUTH 4 paza. Temn yMepeHHBIN.
VYka3zanus: «BbI1oX AJIMHHEE BIOXA.

o Ymnpaxnenue «l'J1a3kM ycTaam oT CHera»
Ucxonnas mo3uius: CTOs, HOT'U CJIETKa PacCTaBJICHbI, PYKU OMYILCHBI.
[Ipucects. [lomaprars rnazamu. 3akpeITh 171a3a. [lomapraTte riazamu,
MIOCMOTPETh BBEPX.
[ToBTOpuTh 3 pasa. [loka3 u 0ObICHEHHE BOCIIUTATENS.

e YnpaxHeHue «Xo0J0JTHO»
Ucxonnas mo3uiusi: CUJisg, HOTH BMECTE, PYKH B yIIOpe C3au.
COr"yTh HOTH B KOJICHSX, IOJTSAHYTh UX K TPy, 00XBATUTH PyKaMHU.
BepHyTbCs B HCXOAHYIO MTO3UILIUIO.
[ToBTOpUTH 4 pasa
[Toka3 u 00bsICHEHUE BOCITUTATES.

o Ymnpaxnenue «/lersopa paga 3ume»
HcxonHnas mo3uiusi: CTOS, HOTH CJIETKa PacCTaBIICHbI, PYKH Ha MOsICE.
2 — 3 npyXuHKH, 6 — 8 MOANPHITUBAHUH.
Jpixanue npousBoibHOE. [ToBTOpUTH 2 paza, Uepeays ¢ Xxoas00ii.

3aKIIroUnTENbHAS YacTh

« ber no 3any Bpacceinnyto. (20 cek.)

o JlpixaTenpHoe yrpaxxHeHue «/lyemM Ha CHeKUHKH
Ha cuer 1, 2 — BHOX.
Ha cuer 1, 2, 3, 4 — BBIIOX.
[ToTOpPUTE3 paza.

o Xoap0a 1o 3a7ay BpacChIMHYIO (15 cek.)
JleTn BO3BpaIatoTCs B TPYIIILY.
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«JlepeBbs B Jiecy»
(Komrekc ¢ aiieMeHTaMu caMoMaccaxa, KOpperupyrouein riMHACTUKH )
BBojanas yacth

Jletn BXOIAT B 3aJI.
Bocnurarenn. Pebsara, mocmorpute B okHO. OOpaTuTe BHUMaHUE Ha BHICOKHE
NEPEBBsI, KOTOPBIE PACTYT OKOJIO HALIErO JETCKOro caja. Jlapaire MokaxeM B
HAIIUX YNPa)KHEHUSX JIEPEBbSI.

o Xonnba mo kpyry (15 cek.)

« IlpucraBHoii mar B cropony (10 cek.)

« ber B kononHe 1o ogHomy (20 cexk.)

o Xonnb0a B kpyry (10 cexk.)

o IlocTtpoeHue B Kpyr.

OcHOBHas 4acTh

o Ynpaxnenue «/lepeBbsi BBICOKHE»
HcxoaHas MO3UIMSA: CTOSA, HOT'M CJIETKA PACCTaBIICHBI, PYKU OMYILEHBI.
Pyku uepe3 cTopoHbl BBEpX. BEpHYTHCS B HCXOAHYIO NTO3ULIMIO.
[ToBTOpUTH S pa3. Temn yMepeHHbIN
VYkazanus: «Cnuna npsimas». UHIuBuayanbHble YKa3aHUsS

o Ymnpaxuenue «Berep kauaer gepeBbs»
HcxoaHas mo3ULMS: CHJISL, HOTH BPOCh, PYKH 32 CIIHHY.
[TokaunBaHus (HaKJIOH) BIIpaBO — BiIeBO. Uepes 2 — 3 ABMIKEHUS] OCTAaHOBKA.
[ToTOpUTH 4 pa3a. TeMn yMepeHHBIN.
[Toka3 u o0bsicnenue Bocnutatens. [loompenus.

o YnpaxHeHue «CnpsiueMcs MO/ 1€PEBOM OT J0AKTUKA)
Hcxonnas mo3uiusi: CTOs, HOT'M CJIETKa PacCTaBJICHbI, PYKU OMYIICHBI.
IIpucects. 1'0510BY MONTOKUTH HA KOJICHHU.
BepHyThCsl B HCXOAHYIO MTO3UIIUIO.
[ToBTOpUTSH 4 paza.
ITokas u o0bsicueHue Bocnutaresns. [loompenus.

o Ynpaxnenue «Ilonpbiraem BOKpyr aepeBbeB»
HcxonHasi mo3UIMs: CTOS, HOT'M CJIETKA PACCTaBJICHbI, PYKU OMYIIEHbI
2 — 3 mpyxuHku, 6 — 8 nmoanpeiruBanuii. [loBToputs 2 — 3 paza, yepenoBaTh ¢
X0Jb0OI.

3aKiIro4YnTeIbHAsA YacTh

« ber B MennenHoM temne (25 cek.).

o HUrpa — maccax «1oRIuK».
Jletu cansarcs Ha nojl. Ha cioBa BocniuraTens: «J{loxauk!» (anmanramu nanabiien
OJIHOM PYKH IIOCTYKHBAIOT 110 APYroy pyke. HaumHaroT oT KUCTEH pyK,
MOJAHUMATKCS BbIlIE. 3aTeM onyckaThcs BHU3. Ha ciioBa «ComHBIIKO!» eTH
BBITIOJTHSIOT MOTJIQXKUBAOIINE ABMKESHUS OJTHON PYKOM O IPpyroi 1 Ha0000poT.
To ke MOKHO BBITIOJIHUTH U IT0 HOT'aM.
JleTu BO3BpaIllalOTCs B TPYIIITY.
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