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 Родителям на заметку 

«Расставание без большой печали» 

 
Для всех нас жизнь полна расставаний – иногда со слезами, но ни у кого они не 

бывают такими мучительными, как у детей. У детей – дошколят очень остро 

выражается эта тревога расставания плачем, даже ревом, когда мы оставляем их в 

детском саду. Тревога расставания не только нормальна, это верный признак 

привязанности ребенка к вам. Но есть способы уменьшить слезы и боль при 

расставании. 

Внушите ребенку, что вы обязательно вернетесь к нему. Если мать говорит, что ее 

ребенок поднимает крик всякий раз, когда она оставляет его, это объясняется так: «Вы 

просто недостаточно часто уходите от него», эти крики могут означать неуверенность 

ребенка в том, что мама придет обратно, после нескольких расставаний ребенок 

поймет, что мама уходит и всегда возвращается. 

Без долгих прощаний. Само расставание должно быть решительным и быстрым. Хуже 

всего остановиться в дверях и начать уговаривать ребенка – это вызывает лишнее 

беспокойство. Напомните себе, что страдание в момент расставания скорее пройдет, 

как только вы уйдете. 

Хоть и короткое, но ласковое. Хорошо расставаться с ребенком со словами: «Я люблю 

тебя» и поцелуем. 

Оставьте с ним кусочек себя. Если вы оставляете ребенку что-то свое – какое-нибудь 

украшение или платок, например, или обещайте ему закончить совместно начатую 

работу дому вместе с ним. Так вы даете ему понять, что вернетесь за ним. 

Мамин след. Пусть мама, прощаясь с ребенком, поцелует его накрашенными помадой 

губами. След от поцелуя, оставленный, скажем, на запястье, где ребенок может его 

видеть, станет напоминанием о мамином присутствии. 

Организуйте встречу. Плохо, если вы просто оставите ребенка в толпе детей. Придите 

в сад пораньше, пока нет еще других детей, чтобы воспитатель мог встретить ребенка. 

Желательно, если воспитатель присядет рядом ребенком, чтобы оказаться на уровне, и 

поговорит с ним немного. Это поможет переходу от домашней обстановки к 

обстановке детского сада и отсутствию родителей. 

Любимую игрушку - с собой. Находясь в детском учреждении, особенно первое 

время, ребенок будет чувствовать себя увереннее, имея при себе какую-либо 

любимую домашнюю вещь, например, мягкую игрушку. 

Дайте ориентир во времени. Маленькие дети часто не ориентируются во времени, 

поэтому лучше обозначить для них его какими-то событиями. Скажите ребенку, что 

сегодня вечером будете с ним чем-то заниматься, желательно приятным. Или же 

скажите, что сначала он поиграет, потом поест и ляжет спать, потом погуляет, а после 

прогулки за ним придете. 

Интересуйтесь поведением ребенка в свое отсутствие. Бывает, что даже по 

прошествии значительного времени, скажем нескольких недель, самочувствие 

ребенка в детском саду, вам кажется не улучшается. Не исключено, что стоит вам 

скрыться из виду, он начинает играть и прекрасно проводит время до вашего прихода. 

Обсудите с воспитателем, как чувствует себя ребенок, ослабевает ли его 

интенсивность его эмоциональных переживаний, вызываемых расставанием с вами. 

Если ребенок, сильно расстраиваясь в начале, быстро восстанавливает душевное 

равновесие, беспокоится не о чем. 
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Азбука безопасности 
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Музыкальная страничка 
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Растем здоровыми 
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Калейдоскоп событий 

Квест-игра «Монеты Буратино» 

 

   
 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Всероссийский урок «Эколята – молодые защитники природы» 
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Всероссийский субботник 
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Развиваемся играя  

 
Дорисуй машинку 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Раскрась кран, из которого наливают воду в ведро 
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Юный эрудит 

Загадочная бумага 
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По дороге в первый класс 
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Пишем, штрихуем и раскрашиваем 
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